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会員種別人数
(2023年9月25日現在)

依頼会員 6,336名
提供会員 673名
両方会員 202名

 合計 7,211名 

保育援助・事前打ち合わせ件数 216件
                                                       保育活動総数   4,663件
        家事・妊産婦・高齢者援助・事前打ち合わせ件数         76件

 家事活動総数 2,737件 

ファミサポたまだいら   ☎ 042-589-7616

2022年度活動状況   （グラフは保育活動状況）
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ファミサポたかはた   ☎ 042-599-7616

ファミサポ活動中の通訳ボランティア募集!

「以前、海外で暮らしていたことがある」
「海外の方と直接話すのが好き」
「自分のスキルを役立てたい」

という方はいらっしゃいませんか。

ファミサポでは最近、依頼会員として様々な国籍の
方々の登録と活動依頼が増えています。事前打ち合わせ
などを円滑におこなうため、ファミサポ活動中の通訳ボ
ランティアを募集します。様々な国の方がいらっしゃる
ので、通訳する言語は英語に限らず、言語の種類は問い
ません。

通訳ボランティアとして登録していただき、通訳が必
要な時にセンターから協力していただけるかどうか打診
します。ご都合がついたら、ご協力ください。
通訳ボランティアは無償ですが、活動一回につきNPO

法人から交通費1,000円をお支払いします。

ファミサポで、国際交流を始めませんか？

お申込みは ファミサポたまだいら TEL ５８９－７６１６
ファミサポたかはた TEL ５９９－７６１６

＜会員交流会＞   14:40～16:30

簡単にできる腰痛対策ヨガ 14:40～15:20
～イスを使って、らくらくポーズ～

講 師：高橋さつき氏 IHTA認定ヨガインストラクター１級
落川や万願寺地区などでヨガ教室を開催しています
✉tkitsusa119330＠ymobile.ne.jp

持ち物：飲み物、汗拭きミニタオル、動きやすい服装

  交流タイム                         15:30～16:30
おいしいフェアトレードコーヒーとお菓子で、

  楽しいおしゃべり交流タイムを♪

参加費：300円（コーヒー、お菓子代)

お子さん連れでも
参加出来ます

＜養成講座＞    13:00～14:30

だれでもできる、エコクリーニング
          ～人と環境にやさしいクリーニングのノウハウを学ぼう～

 講 師：柴田明氏 株式会社球掃(まるそう)・シバタ環境代表
           身体と環境に負担の少ないエコロジー清掃のノウハウを確立
           循環型クリーニング(エコ清掃)のセミナーを開催

ファミサポ養成講座 
＆ 会員交流会

                   日時：令和５年12月8日(金) 13:00～16:30（受付開始 12:30）
                          場所：多摩平の森ふれあい館 3階 集会室6

      主催：日野市ファミリー・サポート・センター、地区サポーター

                          申込：042-589-7616(ファミサポたまだいら)  11月30日(木)締切
※保育を希望の方はご連絡ください(養成講座のみ）

 
          

毎月1～5日はファミサポ
「お福分け」day
愛の地産地消を！

2022年10月から合計89品、29名の方からフード
バンクに寄付をすることができました。どうもあ
りがとうございました。
ファミサポではこれからもご家庭で余っている

食品(常温保存でき、賞味期限内の品)の寄付をお
願いしています。毎月1～5日にファミサポ窓口に
設置する「ファミサポお福分け箱」までお持ちく
ださい。
あなたの優しさと思いやりが誰かの笑顔と幸せ

につながります。
ファミサポのお福分けの品物は、皆さんお一人

お一人の気持ちのこもった多種多様な品で、「こ
れは愛情の地産地消ですね！」と喜ばれています。
これからも、みなさまのお福分けをお待ちして

おります。よろしくお願いいたします。

2022年度のファミサポ活動

・在宅ワークの家庭が増え、依頼会員さんが在宅中の活動も
多くなりました。

・男性一人が在宅している場合でも、提供会員一人の活動が
可能になり、援助活動に広がりができました。

・仕事が忙しく疲れている時、食事作りや片づけをお願いす
ることで子どもと触れ合う時間もでき、自分自身も癒され
ると利用される方も増えています。

また、昨今ベビーモニターなどを利用をする依頼会員さん
が増えています。このため、ファミサポでは新しく規約を
策定いたしました。ファミ通信の３ページに記載しており
ますのでご確認ください。

日野市
ファミリー・サポート・センター

NPO法人
市民サポートセンター日野

ホームページのご案内

登録内容の更新のお願い

会員の皆様の住所・電話番号などが変更になった、
また家族が増えた場合は、登録を修正する必要があり
ますので、お手数ですがファミサポたまだいらまで、
ご連絡ください。
尚、退会をご希望の方も知らせください。
お知らせがない場合は、登録は自動に継続されます。

☎ ０４２－５８９－７６１６

松埜紀子 城山ヒデミ  古澤翼  白神孝代  金子真紀
室園理香子  土屋和子 増井乙女 岡部ほなみ

～アドバイザー紹介～

皆様の「ありがとう」を励みに
日々頑張っています！



令和5年度第2回保育講習会のご案内
保育講習会を受講したことがない提供会員さんや、少し時間ができた依頼会員さん！

是非、保育講習会を受講して一緒に子育て支援をしませんか。

会場は多摩平の森ふれあい館(多摩平) 先着20名
電話５９９－７６１６（ファミサポたかはた）
11月7日(火)までに申し込みください。
皆さんのご参加をお待ちしています。

日野市ファミリー・サポート・センター
会員の規約

ファミリー・サポート・センター事業は、会員同士の信頼関係に基づいた相互援助活動です。
会員は規約を守り、お互いに誠意をもった対応をお願いします。

・相互援助活動は有償ではあるもののボランティア活動であり、民間のベビーシッターや家事代行業など
とは違うことをご理解ください。
・ファミリー・サポート・センターの活動を通じた会員同士の宗教活動、選挙活動、物品販売活動などは
一切行わないでください。
・ファミリー・サポート・センターの活動を通じて知り得た個人情報は、絶対に第三者に漏らさないでく
ださい。退会後も同様です。
・事前打ち合わせで決定した相互援助活動以外はできません。活動の変更、追加を希望する場合はセン
ターに連絡してください。
・自己の都合により活動をキャンセルする場合は、キャンセルした会員が相手の会員とセンターの両方に
連絡してください。
・活動場所が依頼会員宅の場合、提供会員はプライベートスペース(寝室、書斎など)には入れません。
・住所変更や家族の状況の変化など、登録内容に変更があった場合はセンターへお知らせください。
・市外転居の場合は退会となりますのでセンターへご連絡ください。
・事前打ち合わせ票は厳重に管理し、活動終了後は個人情報が分からない状態にして廃棄してください。
ご自宅での廃棄が出来ない場合はセンターにお持ちください。

・提供会員は自分の時間を調整して活動していますので、事前打ち合わせで決めた活動内容の変更や取り
消しは極力さけるようにお願いします。
・活動内容に追加・変更がある場合は、依頼会員がセンターにご相談ください。
・貴重品は目に触れるところには置かず依頼会員自身で管理してください。
・条件や内容によっては、提供会員は活動をお断りすることもあります。

・活動日が決まったら必ずセンターに連絡してください。連絡がなかった場合は、キャンセル時にトラブ
ルが生ずることがあります。また、事故が起きた時の補償保険は適用されません。
・活動中に事故が発生した場合は、センターにすぐ報告してください。
・活動報告書は、翌月の5日までに必ず提出してください。

会員として上記の規約を守らない場合、不適切な行為があった場合は、退会していただくことがあります。

※この規約は２０２３年１０月１日から施行します。

2023年度地区サポーター紹介
私たちは会員の皆様とファミサポをつなぐ役割をしています。

困った時はお互い様！
支援の輪を広げていきましょう。

頼りになります「地区サポさん」

会員のサポート
保育講習会で緊張している受講者の
皆さんが、意見を出しやすいよう、和
やかな雰囲気を作ります。

保育講習会

ワークショップで
受講者の皆さんと

会員の交流
提供会員さんが交流をするミニ交
流会を企画したり、年に一度開催
される、ファミサポ養成講座・会
員交流会で、依頼会員さん・提
供会員さんが一緒に楽しみながら
学べるような講座を企画していま
す。アドバイザーと一緒に運営し
ています。

活動の安心
初めて活動する提供
会員さんの事前打合
せに同行し、両会員
の安心のお手伝いを
しています。

2006年に初めての地区サポさん誕生から現在まで、42名の提供会員さんが
地区サポーターとして、アドバイザーと共に活動してきました。

提供会員さん同士、話してみたいこと、
聞いてみたいこと、たくさんお話ししましょ
う。
仲間が出来て、活動が楽しくなりますよ。

日時：2024年2月9日（金）
10:00～11:30

場所：多摩平の森ふれあい館
2階 集会室2

申込：ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰたまだいら
電話：042-589-7616

前回はお抹茶を
頂きました。
次回の内容は
お楽しみに♪

大坂上中・一中地区
中村美緒さん

二中・四中地区
青木洋子さん

大坂上中・一中地区
櫛部浅子さん

三沢中・三中地区
竹村洋子さん

二中・四中地区
中村啓子さん

全会員 の皆 さ ま へ

依頼会員 の皆 さ ま へ

提供会員 の皆 さ ま へ

家事援助

・家事援助は2時間以内で、大掃除など日
常的でない家事、高所作業はできませ
ん。事前打ち合わせの際に活動場所の確
認を行います。
・家事援助は依頼内容により、訪問確認
を行う場合があります。

室内モニターの設置について

・活動場所に室内モニター（ベビーモニター、見守り
カメラ等）を設置している場合、依頼時に必ずセンター
にお知らせください。その際、使用の有無や設置場
所、データの保存方法および使用について確認させてい
ただきます。センターはその内容を活動の依頼時に提供
会員に伝えます。

保育援助

・活動はあくまでもサ
ポートです。ファミリ
ー・サポート・センタ
ーとしては、しつけや
教育をすることはいた
しません。

保育援助

・活動中は子どもの安全を第一に心がけ、目を離さないようにしましょう。

七生中・平山中地区
松永彰子さん

七生中・平山中地区
大沢佳美さん三沢中・三中地区

小柴紫乃さん

会員規約の策定について

日野市のファミサポは、開設して約２０年。このあいだに子育て支援も家事支援も活動依頼に様
々なニーズが生じています。提供会員さんはこれらのニーズに誠意をもって対応してくださっていま
す。
このような世の中の変化の中でこれからも会員のみなさまの活動が円滑に行われるよう、このたびフ
ァミサポでは、会員規約を新しく策定しました。特に最近、ご家庭にモニターを設置される方も増
えているため、その際の規約も加えました。
ファミリー・サポート・センター事業は「困ったときはお互い様」「ありがとう」「どういたしまして」と依
頼会員さんと提供会員さんが対等の立場で活動する市民と市民の信頼関係に基づいた相互援助活動
です。
どうぞご理解いただき、規約に基づいたファミサポ活動の実践をよろしくお願いいたします。
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